TUAN13. - BAI23: THUC HANH: HO HAP NHAN TAO

|.C4c nguyén nhéan lam giian doan ho hip & nowoi:

—  Khi bi chét dudi: cach cOng nan nhan & tu thé doc nguoc dau

— Khi bj dién giat: ngit ngudn dién

— Khi bj thiéu oxi hay khi doc: khiéng nan nhan khoéi khu vuc d6
II. Thuc hanh hé hip nhén tao

1. Phwong phap ha hoi théi ngat
Céc budc tién hanh:
— Pat nan nhan nam ngira dau ngira ra phia sau.
— Bit mili nan nhan bang hai ngén tay
— Tu hit mot hoi déy roi ghé sat mo1 vao mié€ng nan nhan va thdi hét sic vao phéi
nan nhan.
- Tiép tuc cho dén khi nan nhan tu ho hép duoc
2. Phwong phap an 1ong nguc
Cac budc tién hanh:
— Pat nan nhan nam ngtra, du hoi ngira ra phia sau.
— Cam hai canh tay nan nhan va dung strc ning ctia co thé ép vao nguc nan nhan cho
khong khi trong phdi bi ép ra ngoai sau d6 dang hai tay nan nhan vé phia dau nan
nhan

— Thuc hién cho t61 khi sy ho hép ctia nan nhan 6n dinh binh thuong.



TUAN 13 CHUDE : TIEU HOA

I. TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA
1. THUC AN VA SU TIEU HOA:
—  Céac chat trong thtrc n duoc chia 2 nhom:
+ Nhom chit hitu co: ( Gluxit, lipit, protein, axit nucleotit) phai qua hoat dong
tiéu hoa moi bién thanh chét dinh dudng hip thu duoc.
£ Nhom chit vo co( nudc, mudi khoang, vitamin) c6 thé hip thy truc tiép khong
qua qua trinh tiéu hoéa hoa hoc.
— Céac hoat dong tiéu hoa gdbm: dn-udng, day thic an trong 6ng tiéu hoa, tiéu hoa
thirc an, hap thu chat dinh dudng va thai ba.
— Vai tro: nhé hoat dong ti€u hoa ma thirc an duoc bién d6i thanh chat dinh dudng
hap thu vao co thé va thai bo cac chat thira.
2. CAC CO QUAN TIEU HOA:
a. Ong tiéu héa: Gom: miéng, thuc quan, da day, rudt non, rudt gia, rudt théng,
hau mon.
b. Tuyén tiéu héa:
- Tuyén nude bot tiét nude bot
— Tuyén vi ¢ da day tiét dich vi
— Tuyén gan tiét mat
— Tuyén tuy tiét dich tuy
—  Tuyén rudt & rudt non tiét dich rudt.

TUAN 14 : CHU PE : TIEU HOA ( tiép theo )

1. TIEU HOA O KHOANG MIENG
1. TIEU HOA O KHOANG MIENG:
— Bién d6i li hoc:
e Su tiét nude bot
e su hoat dong cua rang( nhai) ,ludi( dao tron) phdi hop véi hoat dong cia co
méi va ma 1am thurc an tré thanh vién mém, nhuyén , tham dAm nuéc bot va
dé tiéu hoa.
—  Bién d6i héa hoc: Emzim Amilaza trong nudc bot lam cho mdt phf?m tinh bot
chin bién déi thanh dudng mantozo.
2. NUOT VA PAY THUC AN QUA THUC QUAN:
—  Khi nudt , ludi nang 1én déy vién thirc an cham vom miéng, tiép theo hoi rut lai dé
vién thirc dn duoc chuyén xubng hong ,vao thuc quan.




— Khi thire an lot vao thuc quan , cac co vong & thuc quan lan luot co dé day vién
thirc an xudng da day.
I1l.  TIEU HOA O DA DAY
1. CAUTAO DA DAY:
- Da day hinh tai, dung tich khoang 3 lit, thanh gom 4 16p:

+ L&p mang boc bén ngoai.

+ L6p co tron day( co vong , co tron, co chéo)
+ Lép dudi ni€ém mac

+ L&p niém mac & trong cing c¢6 nhiéu tuyén vi.

2. TIEU HOA O DA DAY:
a. Thanh phan cia dich vi:  95% 13 nudc, 5% la cac enzim pepsin, HCL,
chat nhay.
- HCL : ¢6 vai tro chuyén doi pepsinozen thanh pepsin va diét khuan.
- Chét nhay: bao vé 16p niém mac cua da day khong bi pepsin phan
huy.
b. Hoat dong tiéu hoa & da day:
% Bién d6i li hoc:
- Su tiét dich vi
- Su co bop cua céac co thanh da day Iam thirc an tham déu dich vi
< Bién d6i hoa hoc:

Hoat dong cta enzim Pepsin bién d6i protein chudi dai thanh protein
chudi ngin ( 10 axit amin).



